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世界の飢餓

飢餓とは 
飢餓とは、身長に対して適正な最低限の体重を維持し、軽度の活動を行うのに必要
なエネルギー（カロリー数）を摂取できていない状態を指します。必要なエネルギー
を摂取できない時期が長く続くと、エネルギー不足を補うため、体や脳の働きが鈍
くなります。そのため、飢餓状態にある人は、物事に集中したり、積極的に活動し
たりすることができません。 また、飢餓は体の免疫力を弱めます。とりわけ、子
どもは飢餓に陥ると病気とたたかう力が弱くなり、はしかや下痢といった一般的な
病気で命を落としてしまうことがあります。
飢餓の状況 
世界には、すべての人に十分な食糧があります。 しかし、現在、世界ではおよそ
7 人に 1 人、計 9 億 2,500 万人が飢餓に苦しんでいます。そのうち、5 億 7,800
万人はアジア・太平洋地域、2 億 3,900 万人はアフリカに住む人たちです。

これは世界の飢餓状況を表した世界地図で、
各国の総人口に対する飢餓人口の割合を 5
段階に色分けしたものです。赤に近い色ほ
ど飢餓状況が深刻で、赤に分類された国で
は 3 人に 1 人以上が飢餓に苦しんでいま
す。一方、水色に分類された国には、飢え
ている人はほとんどいません。地球上には
大きな格差があることがわかります。

子どもの飢餓
途上国では、5 歳未満の子どもの 4 人に 1 人が低体重（健康な子どもと比べて、
年齢の割に体重が少ない状態）に苦しんでいます。胎児期から 2 歳の誕生日を迎
えるまでの 1,000 日間は特に重要な時期です。この時期に栄養不足だった子ども
は身体・知能の発育が遅れ、一生取り返しのつかないダメージを受けることがあり
ます。

飢餓の原因

自然災害
地震や津波、洪水、干ばつなどの自然災害が起きると、農作物が被害を受け、人び
とは家や家財、仕事などの生活基盤を失います。近年、気候変動の影響で、自然災
害による被害が一層深刻化しています。
紛争
紛争が起きると、大勢の人が家や農地などすべてを捨てて難民キャンプなどへ避難せ
ざるを得なくなり、なかなか帰ることができません。地元に残ったとしても、危険で
農作業もままならず、食糧の確保は困難を極めます。
貧困の連鎖
貧しい農民は農業を行うための土地や水、種を確保する資金がないため、自給自足できず、
貧困や飢餓から抜け出せません。また子どもにも教育を受けさせられないため貧困が連
鎖します。
そのほか、農業基盤の不整備、乱開発による環境破壊なども飢餓の原因として挙げられ
ます。最近は、世界的な経済危機や食糧価格の高騰がこれに拍車をかけています。

国連 WFP とは

国連 WFP は、飢餓と貧困の撲滅を使命に活動する国連の食糧支援機関です。自然
災害や紛争の被災者、妊婦や授乳中の母親、栄養失調の子ども、遺児、病人、老人
など最も貧しい暮らしを余儀なくされている人を対象に、毎年平均、75 カ国以上
でおよそ 1 億人に食糧支援を行っています。本部はイタリア・ローマにありますが、
およそ 1 万人の職員のうち 90％以上は実際に支援が行われている途上国での活動
に従事しています。

2011年、国連WFPは75カ国において
9,910 万人に 360 万トンの食糧支援
を実施。また、支出の 9 割以上は食糧
の購入や輸送など、食糧配給の受給者
のために直接的に使われています。

国連 WFP の活動資金は、各国政府か
らの任意拠出金と民間企業や団体、個
人からの寄付でまかなわれています。

日本と国連 WFP

国連 WFP は、国連機関である WFP 国連世界食糧計画と、それを支援する認定
NPO 法人である国連 WFP 協会という 2 つの団体の総称です。

WFP 国連世界食糧計画日本事務所は 1996 年 10 月、横浜市に開設されました。
日本政府との連絡業務、企業や各種団体・NGO との協力関係の推進、および広報
活動を行っています。

日本は国連 WFP の主要拠出国の一つです。2011 年、日本政府からは 226 億
円、日本の民間部門（企業・個人等）からは 7 億 6,400 万円が寄せられ、日本は
世界第 3 位の支援国として国連 WFP の活動を支えました。日本人職員も年々増え、
61 人がアジア、アフリカなど世界各地の事務所に勤務しています。

国連 WFP 協会は、民間
協力の支援窓口です。
1999 年 1 月に設立され、 
2005 年 8 月 に「 認 定
NPO 法人」として認め
られており、ご寄付は寄
付金控除の対象となり
ます。国連 WFP 協会は、
募金活動、企業・団体と
の連携を進め、日本にお
ける支援の輪を広げて
います。

© WFP/J Stewart

© WFP/T Tin Lily

© 国連 WFP
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国連 WFP の食糧支援活動

国連 WFP は穀物（小麦、トウモロコシ、米など）、豆類、植物油、塩、砂糖、栄養強化食品
などを配給しています。食糧支援活動には次のような様々な目的があります。

命を守る
干ばつや洪水などの自然災害や紛争などにより深刻な食糧不足が発生した場合、 
死の危険にさらされた人の命を守るために食糧を配給します。

発育を助ける
乳幼児や妊娠・授乳中の女性などへ栄養強化のための食糧を配給し、健全な発育
を助けます。特に、2 歳未満の栄養状態が、その後の健康を大きく左右するため、 
国連 WFP は乳児専用の栄養強化食品の開発を進めています。
2011年、国連WFPは栄養不良の子ども1,100万人に栄養強化食品を配給しました。

教育の機会を広げる（学校給食プログラム）
学校で栄養価の高い給食を提供し、子どもの発育を助けると同時に、教育の機会を広
げています。
｢学校給食プログラム」は 2012 年度の AC ジャパンの支援キャンペーンのテーマ
に選ばれました。AC ジャパンの公共広告では、WFP
オフィシャルサポーターである知花くららさんが、タン
ザニアの学校給食の現場（小学校）を訪れて、活動の
重要性を伝えています（表紙および右写真参照）。国連
WFP の給食は、多くの子どもたちの今の生活と未来を
支えています。

職業訓練
職業訓練を受けた人に見返りとして食糧や、食糧を買うための現金を配給し、人び
との自立を促しています。

地域社会の自立
地域の発展と自立のため、道路や井戸等の生活基盤の建設・修復工事を支援し、地
元住民に労働を呼びかけています。働いた人には食糧や現金が配給されます。

国連 WFP の輸送活動

国連 WFP は国連の中でも随一の輸送集団です。毎日、
飛行機 60 機、船 40 隻、トラック 4,000 台が世界中
で稼動しています。
国連 WFP は食糧輸送のため、道路や橋、鉄道など
がなかったり壊れていたりする地域ではそれらを建
設・修復します。治安が悪かったり、陸路での輸送
が難しかったりする場合は、飛行機から食糧を落と
します。車が入れない地域では、象やラクダなどの動物の背に食糧を積んで運びます。

緊急事態発生時には、国連諸機関や NGO などの人道支援機関の調整を行い、緊急
支援物資の輸送の陣頭指揮をとります。

東日本大震災　国連 WFP の支援活動

東日本大震災に際して、国連 WFP は、日本政府から物資輸送の分野を中心とする
支援要請を受け、震災発生から 5 日後に支援活動を開始しました。
救援物資の物流拠点を設置…救援物資を一時保管するための大型テント 45 張と、
事務作業等を行うプレハブ事務所 36 棟を被災地に建設し、
物流拠点を設置しました。
各国からの救援物資を被災地に輸送…各国や国際機関か
ら送られてきた救援物資の一部（毛布・水・缶詰など）
を被災地に輸送しました。
企業から寄せられた食品や飲料を被災地へ…52の企業から提供された食品や飲料お
よそ60万点をとりまとめ、被災地に届けました。
NGO（非政府組織）への人材提供…30 以上の NGO が参加する人道支援組織「特
定非営利活動法人ジャパン・プラットフォーム」に、日本人職員 4 人を出向させ、
NGO が被災地で行う活動を支えました。
以上の支援活動のため、国連 WFP は世界各地から 27 名の職員を日本に派遣しま
した。うち 15 名が日本人職員です。

国連 WFP を応援する著名人

国連 WFP の使命に賛同し、著名人の方々が協力してくださっています。

その他、音楽評論家の湯川れい子さん、キャスターの小谷真生子さん、千葉ロッテ
マリーンズの渡辺俊介投手などが、応援してくださっています。

日本でのキャンペーン・イベント

飢餓について知り、考える機会を持ってもらうため、キャンペーンやイベントを実
施しています。
レッドカップキャンペーン
一人でも多くの子どもに学校給食を届けるためのキャンペーン。 
国連 WFP が給食を入れる容器として使う「赤いカップ」を目印に、 
みんなで力を合わせて給食を届ける、世界がより良くなっていく、
それが本キャンペーンの願いです。www.redcup.jp
WFP ウォーク・ザ・ワールド
子どもの飢餓撲滅を訴えるチャリティーイベント。
WFP エッセイコンテスト
小学 4 年生から大人まで幅広い世代の方々を対象にエッセイコンテストを実施し
ています。

知花くららさん
WFP オフィシャルサポーター

©WFP/R Skullerud ©N.Miyamoto © アイ・バーグマン

竹下景子さん
国連 WFP 協会親善大使

冨永愛さん
WFP オフィシャルサポーター兼
国連 WFP 協会顧問

© Mayumi.R

© WFP/A Joe

© JAWFP
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企業との連携

国連 WFP は、民間企業・団体との連携を積極的に推進しています。これには大き
く分けて二つの形があります。

資金面でのご支援
企業として様々な取り組みを通じて支援していただいています。
＜お取り組みの例＞
髙島屋
チャリティー商品を企画・販売し売上の一部を寄付。会員入会キャンペーン時には、
新規入会ごとに学校給食 1 日分の寄付を実施。
中村屋
レッドカップキャンペーン参加の寄付つき商品を展開。株主優待制度の選択肢とし
て「寄付」を導入。
日清食品ホールディングス
売り上げの一部が寄付になるレッドカップキャンペーン支援商品を展開。株主優待
制度の選択肢に「寄付」を導入。イベントでのチャリティー企画実施。
ファミリーマート
店頭に募金箱「ファミリーマート夢の掛け橋募金箱」を置き、全国規模の募金活動
を展開。イベントへの協賛や、商品の売上の一部を通じての寄付。
三菱東京 UFJ 銀行
募金口座については、振込手数料（本支店間）無料扱い。また、有志社員が毎月給
与の一部を積立・寄付し、銀行も同額の寄付を実施。

（五十音順）
商品やサービスなどのご提供
国連 WFP の事業運営の質を高めるために、それぞれの専門分野における商品や
サービス、ノウハウを提供していただいています。
KONAMI
国連 WFP と共同制作したゲーム「Food Force」を無償で提供。
TNT、UPS、A.P.MOLLER MAERSK Group
世界規模の合意に基づき、東日本大震災を受けて国連 WFP が展開した支援活動に
おいて、支援物資の荷受・倉庫での一時保管・出荷・輸送などの物流サービスを無
償で提供。
ボストン コンサルティング グループ
国連 WFP の業務などに関するコンサルティングを無償で提供。

企業の皆様へ
国連 WFP は各企業の特色や社会貢献活動に対する考えを尊重しつつ、途上
国における活動現場で最も必要とされる支援につなげるため連携を進めてい
きたいと考えています。ぜひ一度お問い合せください。
お問い合わせ：国連 WFP
　　　　　　　 ®0120-496-819 受付時間 9:00 〜 18:00
 （年末年始を除く毎日）
　　　　　　　E-mail：info@jawfp.org

ご支援の方法

【活動面でのご支援】
ボランティアやインターンをする
各種イベントのお手伝いや事務作業、また研修を受けた方
には、国連 WFP の活動や飢餓問題についての講演をして
いただいています。学生を対象にインターンも募集してい
ます。詳しくは、ホームページをご覧ください。

イベントに参加する
イベント情報は随時、ホームページやメールニュース、ツイッター、フェイスブック
でお知らせしています。

展示会や講演会を企画する
学校や職場、団体の活動の場などで、展示会や講演会などを企画し、飢餓問題に関
する理解を広めてください。実施にあたり、以下のようなお手伝いをしています。
ご相談ください。
・写真パネルや募金箱の貸し出し
・各種パンフレットのご提供
・職員やボランティアによる講演

募金箱を設置する
街頭募金やイベント開催時の短期の貸し出し、職場や店舗での継続的な設置など、
ご要望をお寄せください。

授業を行う
「総合的な学習の時間」などを利用して飢餓に関する授業を行い、支援活動に参加し
てください。先生用のガイドブックや授業のモデルプランなどを用意しています。

最新の情報は…

© JAWFP

国連WFP
®0120-496-819（通話料無料）

受付時間　9:00 〜 18:00（年末年始を除く毎日）
携帯電話、PHS からもつながります

E-mail：info@jawfp.org

国連WFP
ホームページ	 www.wfp.org/jp
Facebook	 www.facebook.com/WFP.JP
Twitter	 www.twitter.com/wfp_jp

レッドカップキャンペーン
専用ウェブサイト	 www.redcup.jp
Facebook	 www.facebook.com/wfp.redcup

Facebook で「いいね！」やシェア、twitter でフォローをしてください。

メールニュース　ホームページからご登録ください。

プレスリリース　	報道関係者の方々にプレスリリースをメール配信しています。 
ホームページからご登録ください。
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【資金面でのご支援】
国連 WFP へのご寄付は、寄付金控除等の税制上の優遇措置を受けられます。

毎月の寄付
WFP マンスリー募金
毎月 1,000 円、1 日あたり 33 円からの定額引き落としによる継続的な寄付の方
法です。たとえば以下のような活動が可能になります。

※�原油や食糧価格の変動等によって、支援に必要なコストも変化します。またコストは、地域・国によって
も差があります。

お申込み方法
右の用紙にご記入の上、のりしろを貼りあわせて郵便ポストへ投函してください。
クレジットカードの場合、ホームページ（www.wfp.org/jp）やフリーダイヤル

（0120-496-819）からもお申し込みいただけます。

今回の寄付
随時、1 回ごとに寄付していただく方法です。たとえば 5,000 円で子ども 1 人に
栄養たっぷりの学校給食を 1 年間届けることができます。

会員として支える
認定 NPO 法人国連 WFP 協会では、「評議員」と「賛助会員」を募集しています。
会費は、国連 WFP 協会の活動運営費として活用されます。
評議員
評議会は、飢餓撲滅の使命に賛同する企業・団体を中心とする組織で、民間部門の
力を結集して飢餓問題改善に寄与することを目指しています。会費は年間 10 万円
です。
賛助会員
賛助会員は、会費によって国連 WFP 協会の活動を支え応援してくださる方々です。
団体（50,000 円） 一般（5,000 円） 学生（2,000 円）の３種類があります。
※会費年度は一律、当該年の 1 〜 12 月となります。
※賛助会費は寄付金控除の対象となります。

毎月1000円を1年間で… 毎月3000円を1年間で… 毎月5000円を1年間で…

6人の妊産婦に栄養たっ
ぷりの食事を1カ月提供
できます。

栄養失調の子ども3人に
栄養強化食品を1カ月提
供できます。

12人の子どもに、栄養
たっぷりの学校給食を1
年間提供できます。

×6 ×3 ×12
month month year

1 日あたり約 33円 1日あたり約 100円 1日あたり約 167円

普通預金 0887110

フリーダイヤル

クレジットカードから

www.wfp.org/jp

三菱東京UFJ 銀行から（手数料無料）

※領収書発行および寄付金使途指定の際は、
　お手数ですが国連 WFP までご連絡ください。

振込先
口座種別・番号

口座名

本店

トクヒ） コクレンWFPキヨウカイ
0120-496-819

受付時間 9：00 ～ 18：00（年末年始を除く毎日）
※携帯電話・PHS からもつながります。

www.rakuten-bank.co.jp
内「CSR・募金」をご覧ください。

郵便局から
巻末の郵便払込用紙をご利用ください。携帯電話

ホームページ

楽天銀行から

ショクリョウ ハイキュウ

®
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支援を必要とする人びとへ

国内輸送

現地 /倉庫

調達・輸送

国連WFP

輸送コストを可能な限り抑えると同時に
途上国の農業を振興するために、食糧は
原則として近隣地域から購入します。
食糧は大型貨物船やトラックで輸送され
ます。

食糧が確実に到着し、保管されているか
チェックします。倉庫内の食糧の品質管
理も怠りません。

トラックや航空機を使用したり、地域に
よってはラクダや象、ロバを使用するこ
ともあります。

国連WFPは、毎年平均75カ国以上でお
よそ1億人に食糧を届けています。その
うち、およそ60カ国で2,000万人以上
の子どもたちに学校給食を届けています。

確かに届ける、国連 WFP


